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a) {Muchas personas psiquiatrizadas participamos en Grupos de Apoyo
Mutuo (GAM). Los hemos creado nosotras mismas si no existian ya en
nuestra localidad o barrio. Asi podemos compartir entre iguales nuestras
vivencias, experiencias, aprendizajes, herramientas, penas o alegrias,
tropiezos y logros. Son espacios seguros en cuya horizontalidad no
dejamos de trabajar, pero que como minimo deben estar exentos del
tutelaje paternalista o amenazador de familiares y profesionales. Para las
personas que compartimos las vivencias de psiquiatrizacion, sufrimiento
psiquico de cierta intensidad o experiencias psiquicas inusuales,
participar en estos espacios supone un cambio brutal. Pasar del silencio
alavoz.}
Pues, la lucha contra las motivaciones del transexual ecuménico perverso
patriarcado es en el control que ejerce, él mismo, en la totalidad del ordenamiento
social, el punto débil de cualquier alternativa de “acordar” la mujer con el varén,
la igualdad. Los logros de la mujer como concesion del transexual ecuménico
perverso patriarcado, en la actualidad, es la artimafa interpuesta para no atacar
la irresoluble perversion y ambigledad sexual del varén. Disimular simplemente
el motivo de su desprecio a lo femenino, por lo menos temporalmente. La soberbia
del transexual ecuménico patriarca, manifiestamente perversa, no obstante, su
pretendida “superioridad” falica, representa la permanencia en un estadio de la
inhibicidon de su desarrollo como regresivo. El recorrido de los hechos, en la historia
de la transexual ecuménica perversa civilizacion, nos indica que no es necesario
gue las distintas significaciones de su irresoluble perversion y ambigiiedad sexual,
sean compatibles entre si: es decir, que se complementen formando un todo
unitario. Basta que tal unidad resulte, de ser un solo y mismo tema el que ha dado
origen a las distintas actitudes; desde la rebelién de la horda primitiva, el derecho
de pernada, la inquisicidn, etc. La irresoluble perversion y ambigliedad sexual del
vardn integra simultaneamente varios sentidos en oriente y occidente; en el jeque,
en la favela, en la villa miseria, etc., expresando sucesivamente varias
significaciones. Puede cambiar por otro, en el transcurso de los afios, uno de sus
sentidos, incluso el fundamental de la ciencia que consideraba inferior a la mujer
fundamentandolo en una menor masa cerebral, a un “reconocimiento” actual de
no considerarla idiota, haciendo una transferencia de un sentido al otro.
Un penoso conflicto que la mujer padeceria seria; ¢éCOmo admitir que el
patriarcado es el padre, el hermano, el compaiero, el dirigente, el
ecuménico, etc., y que en esta regla no habria excepcion?
Sefalo en mi Ciencia de lo femenino (Femeninologia) cuanto tenemos que



aprender, sobre la estructura de la relacidon de la mujer con la verdad como causa,
en la imposicién del transexual ecuménico genocida perverso patriarcado incluso
en las primeras decisiones de la simiesca horda primitiva.
"Experimentamos asi la impresion de que la civilizacion es algo impuesto
a una mayoria contraria a ella por una minoria que supo apoderarse de
los medios de poder y coercion.” (Freud)
El sentido y la verdad del feminismo, es la derrota del varén; perverso
irresoluble y ambiguo sexual
Un travesti no es una mujer
Lo femenino es el camino
Buenos Aires
Argentina

7 de julio de 2023
Osvaldo V. Buscaya (OBya)
Psicoanalitico (Freud)

*Femeninologia
*Ciencia de lo femenino

El apoyo mutuo como forma de vida

MARTA PLAZA
05/07/2023

Personas psiquiatrizadas se organizan en redes de apoyo mutuo donde

comparten vulnerabilidades, fortalezas y dificultades. Reflexionamos
sobre sus motivaciones y recogemos voces de activistas locas sobre la
importancia de estos colectivos como herramienta politica y de cuidados.

Las dificultades vitales han existido siempre. El apoyo mutuo
como forma de afrontarlas colectivamente no s¢ si ha existido
siempre, pero me gusta pensar que en nuestra civilizacion, si.
Este texto sobre la antropologa Margaret Mead que tomo
prestado del blog de Ibone Olza refuerza esa idea: “Hace afios,
un estudiante le pregunto a la antropologa Margaret Mead cual
consideraba ella que era el primer signo de civilizacion en una
cultura. El estudiante esperaba que Mead hablara de anzuelos,
ollas de barro o piedras de moler. Mead dijo que el primer signo
de civilizacion en una cultura antigua era un fémur que se habia
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roto y luego sanado. Un fémur roto que se ha curado es
evidencia de que alguien se ha tomado el tiempo para
quedarse con el que se cayo, ha vendado la herida, le ha
llevado a un lugar seguro y le ha ayudado a
recuperarse. Mead dijo que ayudar a alguien mas en las
dificultades es el punto donde comienza la civilizacion”.

Muchas personas psiquiatrizadas participamos en Grupos de
Apoyo Mutuo (GAM). Los hemos creado nosotras mismas si no
existian ya en nuestra localidad o barrio. Asi podemos
compartir entre iguales nuestras vivencias, experiencias,
aprendizajes, herramientas, penas o alegrias, tropiezos y logros.
Son espacios seguros en cuya horizontalidad no dejamos de
trabajar, pero que como minimo deben estar exentos del tutelaje
paternalista o amenazador de familiares y profesionales. Para
las personas que compartimos las vivencias de psiquiatrizacion,
sufrimiento psiquico de cierta intensidad o experiencias
psiquicas inusuales, participar en estos espacios supone un
cambio brutal. Pasar del silencio a la voz. De ser el bicho raro a
la red entretejida con compafieras que, como tu, no solo han
pasado por experiencias posiblemente similares, sino que
ademas, de nuevo como t1, entienden el apoyo mutuo como una
forma de estar en el mundo. No es solo la actividad del martes
por la tarde: “Este martes tengo GAM”. Es sabernos
vulnerables e interdependientes; saber que eso no nos hace
fragiles o débiles en un sentido negativo, sino que al
contrario, nos hace mas conscientes de la potencia de esas
vulnerabilidades compartidas, de esas fragilidades unidas
en una fuerza mayor. Nos hace también saber (saberlo
tangible, palpable, en nuestro dia a dia) que, posiblemente, claro
que estamos locas, pero no tenemos por qué volver a estar solas
ni a afrontar solas un mundo hostil para todas, invivible para
tantas de nosotras sin apoyos extra. Tampoco las cuerdas o las
que, con mayor o menor sufrimiento, no estais bajo la amenaza
del sistema psiquiatrico... tampoco vosotras estais solas, aqui
estan nuestras manos para ayudar a

sosteneros cuando lo necesite€is.



Sabemos, sab¢is, que ser feminista no es haber ido a un curso
de 120 horas sobre formacion en género, desigualdades, sesgos
en salud, techos de cristal. Los feminismos son las gafas
violetas, poliédricas, para no perder la mirada interseccional.
Son formas de ver y de estar en el mundo. Para muchas, el
apoyo mutuo es algo parecido. Mas alla de estar el martes por
la tarde en el centro social para encontrarme con mis
compaiieras del GAM, el apoyo mutuo es una manera de
ver el mundo y una decision sobre como estar en ¢él. Por eso,
para mi el apoyo mutuo esta también ligado a la posicion
activista que quiero tener en el mundo.

Independientemente de mis fuerzas variables y mis necesidades
cambiantes, de que a veces no podré salir de la cama y mucho
menos de casa; o de que en otras rachas no me cabran en la
agenda las actividades, talleres y reuniones en las que me quiero
meter... es inmenso el bien que me ha hecho (a mi y a tantas
compaifieras) saber que desde el apoyo mutuo estamos
construyendo otro mundo habitable. Que, desde nuestros
activismos, apostar por el apoyo mutuo viene seguido,
conociendo nuestros limites y necesidades y respetandolas,
asi como escuchamos y respetamos las de las compaieras.

La fuerza y esperanza que nos da estar pudiendo elegir esta
manera de estar en el mundo no sé describirla bien. Por eso,
traigo un pufiado de palabras de otras personas sobre su
vivencia en GAMs y colectivos de activismo loco: “Verbalizar
los problemas con personas afines me ha cambiado la vida a
mejor”’; “Te desahogas, tus compaifieros te aconsejan y te
apoyan, te dan muchos animos”, decian Vivi y Guillermo,
entrevistados por 20Minutos.

“Creamos un grupo de apoyo mutuo, sin jerarquias ni
profesionales, un grupo de afectadas que querian y queremos
hablar en primera persona (del plural) de la salud y de cdbmo nos
desquiciamos y, también, de como autogestionarla y combatir
por nuestras vidas. Estamos hartos de asistencialismo, porque
ya hemos tenido bastante. No es una cuestion de hablar una vez



a la semana y sentirnos bien y ya esta. Eso no es lo que
queremos hacer”, contaba German a Diagonal hace afnos.

“Necesitaba sentir que pertenecia a un grupo de iguales y que
habia un lugar en el que no me iba a sentir rara, pequefa o
insignificante. Soy feminista y creo en la necesidad de espacios
de seguridad donde no estar expuesta a violencia machista. Me
dio confianza en mi capacidad de tejer redes, de cuidar y querer.
Me ayudo a sentirme mas util, me hizo conocer personas que
ahora considero mi familia elegida. He podido transitar los
momentos mas dificiles en los Gltimos afios gracias al apoyo de
la comunidad de locas en mi entorno”, compartia una
compafiera en £l Salto sobre su participacion en InsPIRADAS.

La salud mental también es social, estas redes de apoyo
mutuo nos hacen mas fuertes porque aumentan nuestra
autoestima”, explicaba en otro texto Saray, del GAM
Valencia.

Monica Civill, de ActivaMent en Barcelona, narra asi su
vivencia: “Encontré esta asociacion cuando mas lo necesitaba.
Encontré a unas personas que me recibieron con los brazos
abiertos. Por primera vez me senti parte de una asociacion de
personas que me entendian y no me juzgaban por el hecho de
que yo tuviera un trastorno mental. Yo necesitaba explicarme y
sentirme escuchada por gente que hubiera pasado por
situaciones iguales o similares, de igual a igual en este contexto.
Necesitaba desahogar todo lo que llevaba a rastras desde hacia
tantos afos y que me hacia tanto dafio y no me dejaba avanzar”.
Hernan Sampietro, otro miembro de ActivaMent, desarrollo
esta idea ampliamente en un articulo que pod¢€is encontrar
online: “Del diagndstico al activismo, un proceso personal de
empoderamiento”. Yo lo siento asi también, aunque igual en
mis filias y fobias cambiaria el “personal” por “colectivo™.

Me pregunto si realmente mi apuesta por lo colectivo y por el
apoyo mutuo como formas de vida es una decision. Quiero
decir, si es tu tinica opcion posible, ;hay eleccion real? Yo no
habria sobrevivido sin ser sostenida una vez y otra mas y las



que vengan por mi entorno, mis compaieras del GAM, mis
vecinas, mis amores, mis vinculos. ;He elegido el apoyo mutuo
y el activismo loco feminista como forma de vida, o no hubiera
tenido opcion de vivir una vida digna, que me guste y pueda
disfrutar aunque sea solo a rachas, fuera de ahi? La respuesta no
importa. Estoy aqui, lo estamos, y no podriamos haber llegado
solas. Y yo, si me lo ofreces, tampoco querria
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